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平成30年度事業報告書
（Ｈ30年4月1日～平成31年3月31日）

特定非営利活動法人 ３世代まちなか健康カフェサロン

１ 事業実施の成果

高齢化社会で、3世代が交流できるまちなかサロンが必要である。

専門家による健康寿命延伸、生活習慣病の予防や生きがいづくりのプログラムを用意

した。

子どもの体験活動により、コロナウイルス感染社会の交流活動を行った。それは以下

の通りである。

（１）特定非営利活動に係る事業

定款の事業名 事 業 内 容

実 施

日 時

実 施

場 所

従事者の

人 数

受益対象者

の範囲及び

人 数

支 出 額

（千円）

人件費＋α

①年中無休3世代口腔

ケア・歯みがき健康カ

フェサロンの開設

・市民（3世代）が利用するま

ちなかサロンの運営・うが

い・ 歯磨き法活動支援

（主催）

H30年4月～

R2年3月

1／週

富田町

学習サロン
3人 一般市民

50人

20

②高齢者が元気にな

るまちなか スーパ

ー大学院

・ 高齢者の健康寿命延伸のた

めの専門家による生活習慣

病の予防講座（主催）

H30年4月～

R2年3月

富田町

学習サロン
3人 一般市民、高齢者

50人

20

③障害児（者）、認

知症者の生活習慣

獲得・口腔ケア事業

・医療法人と連携して高齢者

認知症者への口腔検診、肺炎

予防・相談ツアーの実施

・支援学校、支援学級児童への

生活習慣、歯みがき指導の支

援事業

（独）国立青少年教育振興機構

子どもゆめ基金助成（NPO法

人ヘルスサイエンス地域国

際センター実施、疑似ファミ

リーによる西川緑道公園・マ

スカットグリーンシャワー

計画実施協力）

H30年4月～

H31年3月

H30年5月～12

月 9回

岡山市東区のサ

ロン

ハピー歯科

岡山市東区のサ

ロン

あおぞら会（支援

児童演習室）

3人

3人

一般市民、高齢者、

認知症者とその家

族 200名

支援児童とその家族

一般市民200人

20

20

④地域で守る妊娠・

出産・子育て・親

業支援講座

・大学名誉教授、大学教員を

講師として、子供の病気相談

指導を含む子育て講座

・（独）国立青少年教育振興機

構子どもゆめ基金助成（NPO
法人口腔健康科学ネット実

施）西川緑道公園子供どんぐ

り村の自分づくり、モノづく

りに協力

平成30年5月

～1月

平成30年5月

～1月

岡山市東区のサ

ロン

馬屋下児童館

岡山市東区のサ

ロン

馬屋下児童館

5人

5人

育児中母親とその家

族 一般市民

20人/月

育児中母親とその家

族 一般市民

20人/月

20

20
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⑤児童貧困、不登校

暴力、いじめ対応相

談、小中高生への高

齢者等による学習支

援講座

・相談窓口の設置、小中高生

の科学実験・体験活動記録

ノートの作成、学びの設計図

作成法の指導・職場体験等

・（独）子供ゆめ基金助成（NPO
法人 ヘルスサイエンス地域

国際センター実施協力）

・体験活動を支援するモデル教

材と活動や記録ノートの開発

・体験活動の質向上のフォーラ

ム開催に協力

H30年5月～12月

14回

H30年6月

～2月

H30年6月

～2月

H30年6月

～2月

岡山市東区のサ

ロン

岡山市北区

奉還町サロン

（高校生の学習サ

ロン）

富田町サロン

富田町サロン

富田町サロン

5人

5人

5人

5人

中高生

一般市民

30人/月

中高生 一般市民

20人

中高生 一般市民

20人

中高生 一般市民

20人

20

20

20

20

⑥女性高齢者就労支

援のためのポジテ

ィブアクション事

業

・女性や高齢者によるサロン

運営・カルチャー講師等生

きがいづくり事業

・岡山市芸術祭参加及び協力

(岡山市・NPO法人ヘルスサ

イエンス地域国際センター

共催)どんぐりでマスカット

ぶどう房鉢植の展示

H30年9月

～12月

H30年9月

～12月

富田町サロン

富田町時計台テ

ラス

西川緑道公園

10人

5人

一般市民・高齢

者女性・障害者

支援児童支援者

200名

高齢者、支援児

童中高生

50名

60

40

（２）その他の事業

定款の事業名 事 業 内 容
実施予定

日 時

実施予定

場 所

従事者の

予定人数

受益対象者

の範囲及び

予定人数

支出額（千円）

①物品販売事業 ・口腔ケア器材、ヘルスサイ

エンス介護教材等販売
なし なし なし なし 0


